
高齢者に関する相談は、地域包括支援センター（ささえりあ）までご連絡下さい。

「どこに相談したらいいかわからない」といった相談内容も受け付けています!!

　宮原　浩一郎（社会福祉士） 熊本市高齢者支援センター　ささえりあ白川
（熊本市中央４地域包括支援センター）

住所　：　熊本市中央区九品寺1丁目

　　　　　　2-23 ＭＣビル1階

電話　：　096-211-6011

FAX   ：　096-211-6020

写真は
第３回の様子

平成25年度から取り組んでおります「地域の顔の見える関係作り」を目的とした第４回目
の「大江・白川・白山地域包括ケア交流会」を開催することになりました。地域で高齢者を
支える関係者の皆様が、お互いの存在、役割や仕事の内容などについて、更に理解を深
めると共に、顔の見える関係、相談しあえる関係を構築し、地域の高齢者の方をみんなで
支える体制作り（地域包括ケアシステムの構築）につなげていきたいと思います。おかげさ
まで、参加者も地域の自治会長・民生委員さんをはじめ、警察・消防署・市役所・医療機関
や介護保険事業所、更には熊本市議会議員さん等々、様々なご職業、お立場の方々１０
０名程に関心を持って参加して頂きました。そして今回が「第４回目」！テーマは・・・『地域
で守る高齢者の生活～虐待を見逃さないで！！入門編』と題しまして、弁護士の渡辺裕
介先生をお招きして、「虐待」の種類や発見のポイントなどを理解し、グループワークでは
「私たちにできること」をフリートーク形式で話し合い、地域力を高めていきたいと思ってお
ります。是非この機会に地域の事を共に考えてみませんか？

みなさん、はじめまして。昨年１１月に入職いたしました「宮原」と申しま
す。鹿児島から参りました。熊本は大学４年間を過ごした地であり、妻
の故郷でもあるので、「第２の故郷」として、熊本の皆さんの為に頑張っ
ていこうと思っています。「こうちゃん！」と呼んでくださいね。よろしくお
願いします。

春 号

2015年2月吉日発行

入職者の紹介

今回は、宮原職員が新たに仲間入りしましたので、改めまして職員
の紹介をいたします。

第４回大江・白川・白山校区 地域包括ケア交流会開催決定！ 【看護師の上野です】
要支援・要介護状態になる前からの介護予防を推進する為の活動や支援を行
っています。
介護予防の対象者が介護予防事業に取り組んでいただけるように支援したり、
地域の公民館等で健康体操教室を行っています。

【主任介護支援専門員(主任ケアマネジャー)の藤原です】
頭に「主任」と書いてあり、役職ある人と思われますが、ささえりあ白川の中で
はいち職員で主任でも何でもありません。(笑)
地域の高齢者が必要なサービスを継続的に利用できる為の調整をする係で
す。
高齢者の生活に関わっている人たちが地域の中にたくさんいるので、知り合い
になって介護に関係ないようなところにも協力してもらう体制を作ることに一生
懸命です。

【社会福祉士の龍野・印口・宮原です】
主に虐待の対応、疾患や認知症、経済的なことなどと様々な問題を抱えている
ことにより、地域での関わりや支援が難しい方などの対応を行っています。解決
が難しい問題もありますが、様々な機関との連携を図りながら、解決に向け動き
をとっています。また、サロンを通じての様々な相談もあるため、地域サロンへは
他の職種よりも多く参加するようにし、地域高齢者の実態把握に努めています。

【介護支援専門員(ケアマネジャー)の田上です】
包括(ささえりあ)における3つの職種とは違いますが、要支援認定を受け在宅生
活を続けていく為に必要とする支援を検討、調整していく役割があります。もちろ
ん、介護サービスだけでは生活の安全安心は満たせないと考え、介護サービス
調整以外にも家族や地域の協力や連携作りにも取り組んでいます。


